
راهنمای مراقبت غرق شدگی
(ویژه تیم سلامت)

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
واحد مدیریت خطر بلایا و حوادث 



مقدمه

یهاورزشانجامیامفرحاوقاتکردنفراهمهدفبامردمتابستان،فصلرسیدنفراباسالههمه
دلیلهبمواردبرخیدروپردازندمیآبیهایمکانودریادرسواریقایقوکردنشنابهتابستانی
.شوندمیشدگیغرقدچارایمنی،اصولنکردنرعایت

آبردفرورفتننتیجهدرخفگیوتنفسیمجاریوهاریهداخلبهآبورودمعنایبهشدگیغرق
سلولبهبآسینتیجهدروشوندمی(بدنبهرسانیاکسیژنکاهش)هیپوکسیدچارشدگانغرق.است
.دهدمیرویشدگیغرقازبعداولیهدقایقدرعصبیهای



.علت مرگ های ناشی از حوادث استسومینغرق شدگی 

اکثراشدگیغرققربانیان.استترشایعسالگرمهایماهدروآخرهفتهروزهایدرشدگیغرق
ایهزمینهایبیماری.می دهدرویمونثافرادازبیشترمذکرافراددروبودهجوانانوکودکان

عقبلانی،عضضعفقلبی،هایبیماریصرع،:مانندباشندشدگیغرقکنندهمستعدتوانندمی
میشناازقبلگردانروانموادوالکلآور،خوابداروهایمصرفهمچنین.....وذهنیماندگی

.باشدشدگیغرقساززمینهتواند
جهانی،سطحدر.استشدهگذشتهدههدرنفرمیلیون2.5ازبیشمرگباعثشدگیغرق

دادهرخساله9تا5کودکانآنازپسوساله4تا1کودکانبیندرشدگیغرقمیزانبیشترین
.استنوجوانانوکودکانمیاندرتصادفیمیرهایومرگاصلیعاملهمچنینو



کردهاعلامشدگیغرقازپیشگیریجهانیروزرامرداد3بامصادفجولای2021،25سالازمللسازمانعمومیمجمع
انشدافزایشهمچنینودادهدستازراخودجانشدگیغرقاثردرکهاستکسانییادبودروزایناعلامازهدف.است
بخشیدهعتسریراشدگیغرقازپیشگیریاقداماتتامیخواهدجهانیجامعهازسازماناین.باشدمیآبدرایمنیمورددر
:نمایندعملشعاراینمطابقهاانسانجاننجاتبرایو

“Do One Thing to Prevent Drowning”
"برای جلوگیری از غرق شدگی کاری انجام دهید"



2022مروری بر آمارهای مربوط به غرق شدگی در جهان در سال 
80فاتتلبالایتعداد.دهندمیتشکیلمردانرااستخردرشدنغرقازناشیمیرومرگدرصد

.استشدهثبتالکلنوشیدنمانندمردانپرخطررفتارهایدلیلبهمرداندر
درشدنغرقازناشیمیرومرگتعداد،2022سالدربهداشت،جهانیسازمانگزارشاساسبر

.استرسیدهشدگیغرقازناشیمیرومرگکلازدرصد43بههااقیانوس
شدندغرقنهرهاوهارودخانهدرنفرهزار200حدود2022سالدرکهدهدمینشانآمارها.

.دهندمیتشکیلرامرگبارهایشدگیغرقمواردازدرصد20.3هارودخانهدرشدگیغرق



.در جهان نشان می دهد2019تصویر زیر میزان مرگ ناشی از غرق شدگی را در سال 



.نشان می دهد1401تا 1394تصویر زیر تعداد موارد مرگ ناشی از غرق شدگی را در ایران را طی سالهای 
(براساس داده های پزشکی قانونی)





مکان های آبی پرخطر در غرق شدگی

دریا•
رودخانه•
سد•
کانال•
چاه•
(کودکانبرای)حماموانحوض،استخر،•



انواع غرق شدگی

:شدگیغرقبهنزدیک-کاملشدگیغرق
شدگیغرقبهنزدیک(Near Drowning)عقطباعثآبدروریغوطهاگر.شودمیتنفساختلالدچارآبدرشدنورغوطهعلتبهفردکهاستحالتی

میشدگیغرقبهیکنزدآنبهباشدهشیارنیمهحالتبهوبیایدپایینفردهشیاریسطحاگرامااستافتادهاتفاقکاملشدگیغرقشود،بیهوشیوتنفس
.گویند

:شیرینآبدرشدگیغرق-شورآبدرشدگیغرق
آب)رشوآببلعیدنازترخطرناکبسیارمعدهوریهداخلبهشیرینآباززیادیمقدارشدنواردو(استخرورودخانهمانند)شیرینآبدرشدنغرق

رایشانبآبازشدنخارجازپسکهاستکلیوینارساییوقلبیاختلالاتکند،میتهدیدراشدنغرقحالدرافرادجانکهمواردیازیکی.است(دریا
.آیدمیوجودبه

دیشدیافزایشخونحجمکوتاهیزمانمدتدروشودمیخونجذبرودهومعدهجدارازسرعتبهوداردخونبهنسبتکمتریاسمزیفشارشیرینآب
بهمنجرمچنینه.آوردمیوجودبهراقلبیآریتمیکهشودمیایجادالکترولیتاختلالنهایتدروشودمیقرمزهایگلبولرفتنبینازبهمنجرکهیابدمی

.کندنمیایجادشدیدهاینارساییخون،برابراسمزیفشارداشتندلیلبهشورآبشیرین،آبخلافبر.گرددمیکلیوینارسایی

:خشکشدگیغرق-خیسشدگیغرق
رااووودشمیفردریهوتنفسیدستگاهواردهواییهایراهطریقازآبکهافتدمیاتفاقحالتیدرواستشدگیغرقمعمولنوعخیس،شدگیغرق

مسیر،آبورودازجلوگیریبرایگلوهایماهیچهواکنشاثردراماشودنمیفردتنفسیدستگاهواردآبخشک،شدگیغرقدر.کندمیخفگیدچار
.شودمیایجادفردبرایخفگیحالتوشودمیبستهریهبههواورود

(خودکشی)عمدیشدگیغرق-غیرعمدیشدگیغرق



شدگیغرقهاینشانه

کردنتقلاوغیرطبیعیزدنپاودست1.

طولانیمدتبهآبزیرصورتوسرگرفتنقرار2.

عقببهسرشدنخم3.

آبزیادمقدارخوردنعلتبهشکمشدنمتورم4.

تنفسقطعنفس،تنگیصدادار،تنفس5.

قلبضربانشدنقطع6.

بیهوشی7.

بدنپوستوصورتلبها،پریدگیرنگیاکبودی8.

استفراغ9.
سرفه10.





اصول پیشگیری از غرق شدگی در تمام مکان های آبی پرخطر

نکنیدرهاتنهااستخروحوضحمام،وانپرخطر،آبیهایمکاننزدیکیدررودخانه،ودریاساحلدرراکودکان.

شوندآبواردبزرگسال،فردهمراهیبدوننبایدکودکان.

وبرونداستخردرونبه(نودلشنا،تختهشنا،حلقهشنا،بازوبندشنا،جلیقه)شناایمنیلوازمهمراهبهبایدکودکان

.بگیریدیادراکردنشنامهارت

اندداشتهکاملآشناییشنافنباشدگیغرققربانیانسومیک.نگیریدنظردرحدازبیشکردن،شنادرراخودتوانایی.

نکنیدشنادریاعمیقهایقسمتدر.

نشویدوارددانیدنمیراآنعمقکهآبیداخلبه.

نکنیدشناپرخطرآبیهایمکاندرهاشب.

نکیندشنادریادردریا،بودنطوفانیزماندر.

نکنیدشناپرخطرآبیهایمکاندرنیستیدبلدشنااگر.

بپوشیدنجاتجلیقهسواری،قایقهنگام.



اصول پیشگیری از غرق شدگی در تمام مکان های آبی پرخطر

نرویددورتراست،شدهمشخصرنگیهایتوپباکهشنابرایمجازمحدودهازدریادر.

داردوجودهااستخوانوفقراتستونبهآسیبیامغزیضربهاحتمالزیرانزنیدشیرجهدانیدنمیراآنعمقکهآبییاعمقکمهایآبدر.

شویدخارجآبازفورااید،شدهخستهیاواستگرفتهعضلاتتانکردیداحساسشناهنگاماگر.

 کنیداجتنابآورخوابداروهایوگردانروانموادالکل،مصرفازشناازقبل.

داردوجوددماییشوکوسنکوپاجتمالآب،بودنسرددلیلبهزیراکنیدخودداریسردآببهناگهانیوروداز.

 شویدشدگیغرقدچارهمشمااحتمالزیرا.نشویدآبواردغریق،فردنجاتبراینیستید،بلدشنااگر.

کندمیغرقراشمارودخانهآبتندجریانزیرانرویدپرآبرودخانهداخلبهغریقفردنجاتبرای.

کنیدخودداریکردن،شناازآورخوابداروهایوگردانروانموادالکل،مصرفازبعد.

نکنیدشناپرخطرآبیهایمکاندرهستید،تعادلاختلالاتوصرعدارایاگر.

دهدلاعاطامدادنیروهایبهلزومصورتدروباشدشمامراقبتاباشیدداشتهدریاساحلدرراخودآشنایانودوستانازنفریکدریادرشنازماندر.

کنیدنصبحفاظچاه،وحوضواستخراطرافدر.



راهکارهای اجرایی پیشگیری از غرق شدگی

مردمبهشدگیغرقخیزحادثهنقاطوشدگیغرقخطرعواملشدگی،غرقازپیشگیریاصولآموزش
مرتبطهایسازمانباهماهنگیجلساتتشکیل
ازموضوعغابلاوهاشهرستانوهااستانغذاییامنیتوسلامتکارگروهدرشدگیغرقازپیشگیریموضوعکردنمطرح

ذیربطهایسازمانبهکارگروهسوی
دریاهاسواحلدراحمرهلالنیروهایوهاغریقنجاتاستقرار
رودخانهوکانالوسدکناردرشناممنوعیتتابلوینصب
شنامهارتیادگیریبهمردمتشویق



غرق شدگی در دریا

اینبه.دشونمیجابجادریاکفماسهوشنها،موجحرکتبراثر.نداردمستحکمیبافتوجههیچبهواستماسهوشنجنسازدریاکفزمین
.شودغرقپایش،زیرزمینشدنخالیاثربراستممکننیستبلدشناوشودمیدریاواردکهفردیدلیل،

استناامنخطرناک،هایموجوجوددلیلبههستندبلدشناحتیکهافرادیبرایدریابراینعلاوه.

:داردوجودموجنوعسهخصوصادریادر
.استحرکتدرحالجنوبسمتبهدریاشمالاز:طولیموج•

ایصلهفادرکهاینامکانشودغرقاینقطهیکدرفردیاگرنتیجهدراستچپسمتبهدریاراستسمتازعرضیصورتبه:عرضیموج•
.استمحتملبسیارشوددیدهحادثهمحلچپسمتوحادثهنقطهازدورتر

عواملترینممهازیکیجریاناین.می کنندحرکتدریاسویبهساحلازکهمی شودگفتهآبیجریان هایبهشکافنده،جریان:شکافندههایجریان•
هکآبیجریان ها،این..استپدیدههمینبهمربوطغریقناجیانتوسطکمکیعملیات درصد۸0کهطوریبهدریاهاستدرانسان هاشدگیغرقدر

.می گردانندبازدریابهراآورده اندساحلسویبهموج ها



استدستیبادبزنکیشبیهبالاازشکافندهجریان.هستندهاانسان مرگودریاسویبهآبکششاصلیعاملموج،کنشوساحلشیببهبستهشکافندهجریان های
تواناییحدچهتایاباشدماهرچقدرشناگرکهاینازصرف نظروداردراقدرتبیشترینبادبزنایندسته.استدریاسمتبه آندهانهوساحلسمتبه آندستهکه

.می کشانددریا داخلبهخودباسرعتوشدتبهرااووسازدمیغیرممکنراساحل سمتبهاوبرگشتعملاًدارد،جسمی





ویژگی های امواج شکافنده 

.آب در محل جریان شکافنده آرام و بدون موج است

.آب دریا در محل جریان شکافنده هم رنگ دیگر جا های دریا نیست

.خطی از آب کف  آلود، همراه خزه یا زباله در محل جریان شکافنده به سوی دریا حرکت می کنند

.امواجی که به سوی کرانه و ساحل می آیند در محل جریان شکافنده دچار شکست می شوند



نجاتِ غریق در دریا

رفتهدریابهغریقنجاتبرایکهافرادیمواقعازبسیاریدر.نشوندغرقهمخودشانکهباشندمواظببایدندیدهآموزشدهندگاننجات•
.اندشدهغرقهمخودشاناند

.بگیریدنظردرراخودامنیتابتداغریق،فردنجاتبرای•
نجاترااوانیانسزنجیرهتشکیلبایاکرداستفادهنجاتحلقهوچوبطناب،ازتوانمیآبازبیرونبههدایتوغریقفردبهکمکبرای•

.داد
ازراردفدستیکباوکندشنادستیکبانگهدارد،آببیرونرااوسربایدآب،ازغریقفردآوردنبیرونزماندرنجات،غریقفرد•

.باشدآرامبایدوکندتقلانبایدغریقفردحالتایندر.کندشنااوهمراهوبگیردپشت



.کنداقدامدریادرشدهغرقفردنجاتبرایبایددیدهآموزشنجاتغریق•
شانشیاریهوکهافرادیدر.شودشروعاوبرایسریعااحیاعملیاتوشودمنتقلخشکیبهبایدباشد،هوشیارغریق،فردکهصورتیدر•

ایندر.یابدشافزایفردنجاتامکانخشکی،بهغریقانتقالحیندروقتصرفباتاگیردمیصورتآبدراحیاشروعاست،رفتهازدست
.شودمیدادهقلبیماساژبدونتنفسحالت

.شودمیانجام(CPR) قلبیماساژومصنوعیتنفسعملاست،شدهآوردهخشکیبهکهغریقیبرای•
یشگیریپبهکاراینزیرادارندنگهبازراهواییراهوعمودیوضعیتدررافردکهکنندتلاشبایددهندگاننجاتآب،ازفردنجاتهنگام•

.کندمیکمکمعدهمحتویاتوآببیشترآسپیراسیونواستفراغاز

نجاتِ غریق در دریا





احیای غریق در خشکی بعد از حادثه
زمان،تگذشازپسولیبالاستاولیهدقایقدرغریقفردماندنزندهاحتمال.استاهمیتحائزشدگیغرقاولدقایقدرغریقفردفورینجات

درصد25بهاحتمالایندقیقه6گذشتازپساست،درصد95غریق،فردماندنزندهاحتمالشدگی،غرقاولدقیقهدر.یابدمیکاهشاحتمالاین
.داردوجودفردماندنزندهاحتمالدرصد3تنهادقیقه۸گذشتباویابدمیکاهش

دهیدانجامرازیرعملیاتاورژانسرسیدنتاوبگیریدتماساورژانسباآب،ازغریقکردنخارجازپسبلافاصله:
.شودخارجاوتنفسیمجاریازآبتادهیدقراربدناعضایبقیهازترپایینراشدهغرقفردسر•
.بدهیدمصنوعیتنفسباردوماساژ30هردر.دهیدانجامرااحیاعملیات.کنیدچکراشدهغرقحیاتیعلایم•
.برنگردداودهانومریدرونبهمحتویاتتابرگردانیدرافردسریعخیلیکرداستفراغمصدومشخصقلبیماساژهنگامدراگر•

مانزدربنابراین.می دهدرخرانیقایقیاوسواریموجآب،رویاسکیزدن،شیرجهموارددرویژهبهشدگانغرقازتعدادیدرگردنآسیب•
.گیردصورتکاملاحتیاطبایداودادنحرکت

.برسدبیشتریاکسیژنشدهغرقبهتاکنیددورشدهغرقاطرافازرامردم •
.داریدنگهگرمراشدهغرقفردبدنوبپیچیدحولهیاپتویکدررارااوغریق،حیاتیعلائمبازگشتازپس•



غرق شدگی در رودخانه

رودخانه هاردمیرومرگبالایبسیارآماراماهستندکردنشنابرایامنمحلیهارودخانهکهکنندمیتصورافرادازبسیاری:استمتفاوترودخانهدرشنااصول

.هستندشنابرایخطرناکمکانیهاآباینکهدهدمینشان

،هستندعمیقوخطرناکبسیارآرام،ظاهریوجودباهارودخانهازبسیاری:استگردابیوعمیقرودخانه.

آبجریاناتمی،آرااینزیردراماباشد؛فریبندهوآرامکاملاًاستممکنرودخانهآب،بیرونازنگاهبا:استبینیپیشقابلغیروقویبسیاررودخانهآبجریان

.استجریاندرقدرتمندوتندبسیار

ایهلبهزیرآرامآرامکهشودمیباعثموضوعاین.شودمیرودخانههایوکنارههالبهدایمیفرسایشموجبآبمداومجریان:داردناپایدارهایلبهرودخانه

آمادههلحظهرهالبهاینحقیقتدرولیرسد،مینظربهپایدارروند،میراهیاایستادهآنرویکهافرادیبرایرودخانهکنارهچندهرنتیجهدر.شودخالیرودخانه

.استفروریختن

یککهردکبرآوردتوانمیدشواربسیاراغلبوکندمیتغییرنیزروزهرکهدارندنامنظمیعمقهارودخانهاغلببستر:داردخاصهایویژگیرودخانهبستر

.باشدمناسبمحلاینعمقهمامروزکهندارددلیلیداشته،مناسبیعمقکردن،شنابرایرودخانهازمحلیدیروزاگرمثلاًلذا.داردعمقچقدررودخانهازمعینقسمت

سانتیدرجه15ازکمتردمایباآبمثلاً )سردآبدرناگهانیشدنورغوطه.استسردتربسیاراستخریادریاآبازمعمولاًرودخانهآب:استسردرودخانهآب

قلبی،سیستمبروخیمآثاربروزباوشدهفردکردنشناتواناییدراختلالموجبتواندمیعضلانیانقباضایجادباکهشدهفرددرسرما  شوکبروزموجبمی تواند(گراد

.شودفردناگهانیشدنغرقموجبتواندمیعروقوتنفسی



غرق شدگی در رودخانه

آثارایرسوها،سیلابفصلی،هایالگوولیباشد،آرامابتدادررودخانهآباستممکنهرچند:کندمیتغییرسریعرودخانه،آبوضعیت

بودهمناسباشنبرایقبلساعتیکهمحلیوسازددگرگونکاملاًساعتچندیادقیقهچندظرفرارودخانهوضعیتاستممکنهاآباینبرطبیعت

.نباشدمناسبدیگراستممکن

هتختیکمثلاً)رودخانهدرونمانعیکپشتدرکهچرخانآبازایناحیه:شودمیایجادبافرامواجو(اِدی)چرخاننجریارودخانهدر

انجریباادِیجریانتماسمحل.استآندستبالاسمتبهورودخانهجریانعکسبراغلباِدیدرآبجریان.داردناماِدیشودمیایجاد(سنگ

.استبینیپیشقابلغیروپیچیدهبسیارناحیهایندرآبجریانکهگویندمی«اِدیخط»رارودخانهآب

جریانخودرویبردائماًآبمحل،ایندر.آیندمیپدید(بزرگهایسنگتختهنظیر)رودخانهدرونبزرگاشیایپاییندردقیقاًچرخان،هایموج

.بیفتندگیرچرخانهایموجمحلدراستممکنانسانیااشیاوداردچرخنده
 

باریکینپایدریا(سنگتختهیکمثلاً)آبداخلمانعیکپاییندرکههستندامواجیایستا،امواج:شودمیایجادایستاامواجرودخانهدر

.دهدفشارآبزیربهراشناگروشدهشکستهشناگررویاستممکنامواجاین.می شودایجادرودناگهانیشدن

دارندوجودآبهاتندرودخانهدر.



غرق شدگی در رودخانه

ایرودخانهموجانواع:

لباغاِدیدرآبجریان.داردناماِدیشودمیایجاد(سنگتختهیکمثلاً)رودخانهدرونمانعیکپشتدرکهچرخانآبازایناحیه:ادیجریان

.استآندستبالاسمتبهورودخانهجریانعکسبر



غرق شدگی در رودخانه

ایرودخانهموجانواع:

جریانودخرویبردائماًآبمحل،ایندر.آیندمیپدید(بزرگهایسنگتختهنظیر)رودخانهدرونبزرگاشیایپاییندردقیقاً:چرخانهایموج

.بیفتندگیرچرخانهایموجمحلدراستممکنانسانیااشیاوداردچرخنده



غرق شدگی در رودخانه

ایرودخانهموجانواع:

شوندمیایجادمانعبارودخانهآببرخوردمحلدربافرامواج.

ممکنامواجاین.میشودایجادرودناگهانیشدنباریکپاییندریا(سنگتختهیکمثلاً)آبداخلمانعیکپاییندرکههستندامواجیایستا،امواج

.دهدفشارآبزیربهراشناگروشدهشکستهشناگررویاست



نمایش عناصر نقشه



اصول ایمنی شنا در رودخانه 

شاملاندتومیایمنیتجهیزاتاین.باشیدداشتههمراهبهکودکانوخودشنایبرایایمنیتجهیزاتوداشتهنظردررارودخانهدرکردنشناخطر•

.باشدشماکودکوشمابرایلاستیکیتیوپیانجاتجلیقه

برایپزشککهداروهاییحتیداروها،ازبعضیهمچنین.شودمیدادهنسبتمخدرموادوالکلکنندگانمصرفبهشدگیغرقمواردازبالاییآمار•

.دهدکاهشراشماشناکردنتواناییتواندمیاست،نمودهتجویزشما

راآبواردداریدقصدکهرودخانهازمحلیخطراتحتماًرودخانهدرشناازپیش.نپریدآبداخلبهیانزنیدشیرجهنکنید،شنارودخانهدرتنهاهرگز•

.بگیریدنظردر

وشدهغولمشکودکانازیکیتوسطناظرفرداستممکنسادگیبهچراکهباشد؛داشتهوجودکودکهرازایبهمراقبنفریکبایدکودکان،برای•

 .دهدرخساکتبسیاراستممکنکودکانشدنغرق.شودغرقببیند،رااوناظرفرداینکهبدونوشدهمشکلدچاردیگرکودکهمزمان

.ستاکردهغرقیامشکلدچاررازیادیورزیدهشناگرانناحیه،ایندرآبقویبسیارجریانات.بپرهیزیدرودخانهدوتلاقیمحلدرکردنشنااز•

چهچنانیارودطغیانهنگامدریارودخانهدوپیوستنِهایمحلدریاشده،خمیدهرودکههاییقسمتدر.نکنیدعبوررودخانهعرضازتنهاهرگز•

.کنیدعبوررودخانهعرضازنبایددارد،وجودرودعرضازعبورایمنیمورددرشکیهرگونه



اصول ایمنی شنا در رودخانه 

قایقماهیگیری،هنگامدراستممکنرودخانهآبدرافتادن .استآبدرغیرارادیافتادنها،رودخانهدرشدگیغرقعلتترینمتداول•

.دهدرخرودکناردررفتنراهیاایستادنوسواری

.اندبودهآشناکاملطوربهشنافنباشدگی،غرقهایقربانیسومیکنگیرید،نظردرحدازبیشکردنشنادرراخودتوانایی•

ورتصدر.بپرهیزیدشناموقعوآبدرخطرناکهایشوخیازونکنیدشناندارد،وجودغریقنجاتکههاییمحیطدروتنهاوجههیچبه•

بهانسانیزنجیرهکیلتشیاونجاتجلیقهیاطنابیاچوبازاستفادهبافقطکنیدسعینیستید،آشناغریقنجاتفنبااگرغریق،یکبامواجهه

.ندنکتقلابخواهیداوازوشویدنزدیکغریقبهپشتازبگیرید،نظردرراخودامنیتاولغریق،یکنجاتبرای.کنیدکمکوی

.بگیریدتماساورژانسباسرعتبهساحل،بهغریقرساندنازپس•



رودخانهدرشنابرایمناسبمحلهایویژگی
 .باشدآبضعیفبسیارجریاندارای•

 .باشدآسانخروجوورودبرایمحلیدارای•

.شوددیدهآسانیبهکهباشدرودکفدرهموارسطحدارای •

رودخانهدرشنابراینامناسبمحلهایویژگی
.باشدکردهمشاهدهراآبزیرنتوانکهباشدآلودیگلآبدارایاگر•

.باشدداشتهوجودآبزیردردرختانازهاییریشهیادرختان،زاید،اجساماگر •

.باشدقایقترددمحلرود،اگر•

.باشدتهداشوجود.....وهاصافیآب،داخلکشیسیمبند،سد،پل،نظیربشردستهایسازهها،تندآبرود،پایینقسمتدراگر•
.کنندمییبینپیشقابلغیرتغییراتدچاررارودخانهآبجریانهاپلکهچرااست؛نامناسبرودپایینوبالادرآنوجودپل،مورددر



رفطدودرراخوددست های.باشدرودپایینسمتبهپاهاپنجهکهنحویبهداریدنگاهآبرویراخودپاهای.شویدشناورآبرویپشتبه ▪
برخوردمراقببسیاروداریدنگاهبالاامکانحدتاراخودسر .کنیداستفادهپارومانندآنهاازبتوانیدلزومصورتدرکهداریدنگاهآزادنحویبهبدن
لمحسمتبهدستانتانقدرتباراخوددیدید،رودخانهازخروجبرایمناسبیمحلفوق،روشبهآبدرحرکتحیندراگر .باشیدموانعباسر

.برسیدرودخانهکرانهبهتاکنیدشنازیادقدرتباودرآمدهپهلوشناییاشناحالتبه.دهیدحرکتخروج

حرکتحالِ درآبِ درنکنیدسعی .نیافتدگیرآبزیرموانعدرتاآوریدبیرونآبزیرازراخودپایشناوروضعیتدرنجاتشنایاجرایهنگامدر▪
رودحرکتالحدرآبفشارمتعاقباًوکندگیررودخانهآبکفهایسنگلایلابهاستممکنراحتیبهشماپایکهچراآیید؛درایستادهحالتبه
بدیهی.شوید«قفل»اصطلاحاًیاماندهباقیمحلهمیندرآبفشارباوشویددادهفشاررودخانهآبکفسمتبهکهشودمیموجبشمابدنبه

.استمرگباروضعیتیچنیندرگرفتنقرارکهاست
بستربهودرآبزیردرکهاستآنازبهتردیدگیضربمقداری.نکنیدقطعهاصخرهبانشیمنگاه،آسیبیابرخورددلیلبهراشناوروضعیت▪

.شویدغرقوکنیدگیررودخانه

.داردماهرشناگرانتجربیاتازاستفادهنیزومجرّبافرادتوسطآموزشوسیع،اطلاعاتکسببهنیازواستایحرفهموضوعیرودخانهدرشنا▪

رودخانهدرغریقدهندهنجاتشنایمهارت



برسانیددفربهراخودبتوانید،کهایناحتمالزیرانشویدرودخانهآبواردفردنجاتبرای.استخشکیطریقازنجاتفرد،نجاتایمنروش•
.کنیدپیدانجاتبهنیازهمشماخوداستممکننهایتاًواستضعیفخیلی

وکندشناانهرودخکنارهسمتبهآنجادربتوانداستممکنآبداخلفردکهکنیدپیداراامنیمحل.کنیدحرکترودخانهامتداددرفرددنبالبه•
.برسانیداوبهرادستتانبتوانیدشما

فردسپسوفتهگرمحکمراشاخهیاطنابکهکنیدتشویقراآبداخلفرد.کنیداستفادهآبداخلفردبهدسترسیبرایدرختشاخهیاطناباز•
.بکشیدرودخانهکنارسمتبهرا

.دهیداطلاعنجاتوامدادواحدهایبهراموضوعسریعاًدهید،نجاتخشکیطریقازراآبداخلفردایمنطوربهتوانیدنمیاگر•
.شودشناورآبرویاست،موانعباسرشبرخوردمراقبکهحالیدروبخوابدآبرویپشتبهکهکنیدتشویقرافرد•

حتیتوانمیرایطشایندر.بماندشناورآبرویآنازاستفادهبابتواندتاکنیدپرتابفردبرایآبدروریغوطهقابلیتباشئیبودممکناگر•
.نموداستفادهمنظوراینبرایهمتوپیکیاخالی،یخدانخالی،سطلیکاز

نخاعاملکودقیقحفاظتباالبته)غریق،یکآبازخروجازپساقداماولین.بردمیبالاتررابقاشانساحیا،عملیاتترسریعهرچهآغاز•
.استدهانبهدهانتنفسطریقازرسانیاکسیژنشروع(واقعهازقبلزدنشیرجهبودنمطرحموارددرخصوصاًگردنی

وآرامشحفظکاربهترینپس.کندبدترراشدهغرقوضعیتتواندمیحادثهصحنهدرناواردافرادتوسطشده،غرقفرداحیایشود،توجه•
.استهافوریتونجاتغریقنیروهایبافوریتماس

اصول نجاتِ غریق در رودخانه



علل خطرناک بودن سد برای شنا

نسبتبالاتریبسیارفشاردارایسدهازیرینآبسطحاماشودنمیدیدهآنهادربزرگامواجدریامانندواستآراماغلبسدهاآبسطحچهاگر•

آّبایندرنیزناگرانشبهترینحتیبطوریکهکندمیواردشناگربدنبهزیادیبسیارفشاروکندمیمشکلراتنفسامراینکهواستدریاآببه

.اندشدهغرقها

.استربیشتهاآبگونهایندرشدگیغرقاحتمالنتیجهدربوده،ترسنگینشیرینهایآببهنسبتانسانبدن(چگالی)مخصوصوزن•

.استطرناکخبسیارعضلاتموقعبهالعملعکسوتنفسبرایموضوعاینواستسطحیهایلایهازسردتربسیارسدهادرپایینهایلایهآب•

باتلاقبهاغلبرسوباتاینومی شودسرازیرسدمخزنبهسالطولدرکهاستمتعدیهایسیلرسوباتازپرهمیشهسدهاآبزیرینسطح•

.استخطرناکبسیارشناگرانبرایآندرشدنگرفتارکهشودمیتبدیل

اینهمهسد،آبگیریازپسوپوشاندهراآنهابسیاریگیاهیپوششوبزرگدرختانکهشوندمیبستههاییدرهوهارودخانهرویبراغلبسدها•

 .انددادهدستازراخودجاندرختانهمینوسیلهبهافرادازبسیاریکهروندمیآبزیربهگیاهانودرختان

یاربسعمقیدارایآن،ساحلازمترییکفاصلهدرسدآباستممکندریاخلافبرودارندقرارکوهمابینوناهموارهایمکاندرعموماسدها•

 .شودمواجهآبدرسقوطبافردورود،محضبهکهباشدبالا

غرق شدگی در سد



علل خطرناک بودن سد برای شنا

رویوودهببرقرارزیرینقسمتدرآبشدیدجریانزیرا.سدهاستپشتدرشدهپنهانخطراتاززیرینآبجریانوسدپشتدرآبانباشت•

نیزشخصودبرمیخودباوکشیدهداخلبهرااوزیرینجریانشناگرورودازپسبلافاصلهشرایطیچنیندرپس.رسدمینظربهساکنآب،

.شودخودداریجداسدهاآبآرامجریانهایدرحتیکردنشناازشودمیتوصیهخاطرهمینبه.بودنخواهدخودکنترلبهقادر

ودیجخطراتموانعگونهاینگرفتننادیده.اندشدهاعلامممنوعهوبندیحفاظاغلبآبگیرهاوسدهااطرافآفرینمرگوخطرناکهایمحل•

ددتروورودازجلوگیریبرایحفاظتیهایقایقگماردنوممنوعهمنطقهاعلامبهموظفنیزمربوطهمسوولان.داشتخواهدهمراهبهجانی

.باشندمیافرادغیرمجاز

 .شودمیلمشکنیزساحلطرفبهفردبرگشتوشوندمیآبطرفبهلغزیدنموجبآبگیرهاوسدهااطرافدارشیبایماسهوشنیسواحل•

باختهجانهاحلمایندرگرفتار شدنورفتنفروبابسیاریافرادحالبهتاکهدارندباتلاقیحالتآبگیرهاوسدهااطرافگلیوخاکیسواحل•

.اندنداشتهآشناییآنداخلوضعیتونظرموردمحلبازیرا.اند

.شودنصبشناممنوعیتهشدارتابلویسدهااطرافدرباید.استخطرناکبسیارونیستشنابرایمناسبیمحلسد•

غرق شدگی در سد





شوندمی تقسیمدستهدوبههاکانال .آیدمیوجودبهآبعبوربرایکهاستمسیریکانال:
(زیرزمینیآبیراه)قنات•
.می شوندمنتهیهااقیانوسیا هادریاچه ها،رودخانهبهواغلبشوندمی ایجادآبینقلیهوسایلو هاکشتیعبوربرایکه آبیراه•

کانالدرشناخطرات
ازراماشتواندمیکهاستزیادقدریبهباریککانالیکدرآبسرعتباشندمیحرکتحالدرسرعتبهکههستندهاییآبحاویهاکانال•

.ببردخودباراشماآبوبدهیددستازراخودتعادلشودمیباعثآبسرعتباشدداشتهعمقمترسانتی30آباگرحتیبیاورددرپا
.باشیدنداشتهآبازرهاییبرایراهیشماوقتآنوشودآزادآنهاآبلحظههراستممکنزیرانیستندامننیزخشکهایکانالحتی•

.باشندداشتهزیادیعمقاستممکنهاکانال•
بهرایقوشناگرانتواندمیحتیکهباشندلایوگلدارایخودزیردراستممکنآبیاریهایکانالها،درکانالآبسریعهایجریانبرعلاوه•

.بکشدآبزیر

.هستندلغزندههایدیوارودارشیبهایدامنهدارایهاکانالباشید،هشیار•

.هستندآبتخلیههایدستگاهوسرریزهاوهادریچهدارایهاکانال•
.باشدسریعخیلیاستممکنآنزیرینجریانباشدحرکتحالدرآرامیبهاستممکنکانالآبکهاینوجودبا •

ودکانکبههستیدهاکانالکناردرسواریدوچرخهیارویپیادهحالدراگر.هستندکودکانبرایخطرناکوجذابمنابعازیکیآبهایکانال •
.دهیدآموزشهاکاناللبهازامنفاصلهداشتننگهمورددرخود

.استدشوارآنازشدنخارجوصافبسیارکانالاطراف •

غرق شدگی در کانال





حمامواندرکودکانشدگیغرقازپیشگیریاصول

والدینهبکودکانکردنحمامحیندرایمنیهایصندلیازاستفادهاما.هستندواندرنوزادانگرفتنقراربرایانتخاببهترینوانهایصندلی•
.داردوجودواندرکودکشدنواژگونخطرها،صندلیاینازاستفادهدردقتیبیصورتدر.دهدمیرابودنایمنکاذباحساس

.نکنیدرهاواندرتنهارانوزادانوکودکانهرگز•
.دهیدقرارسُرخوردنضدلاستیکیکفپوشوان،کفدر•
.دباشنداشتهوجودآبدرشدنخفهخطرآن،درنوزادشدنورغوطهصورتدرتاباشدپایینآنقدربایدآبسطح.نکنیدپرآبزیادراوان•
کنیداستفادهنوزادانمخصوصکوچکپلاستیکیوانازمنزل،حمامبزرگوانجایبهتوانیدمی•
حولهیکدرودرآوردهآبازراکودکبود،ضروریآنبهدادنجوابکهطوریبهدرآمدصدابهتلفنیاوزدندراخانهدرزنگکههنگامی•

.ببریدخودهمراهوبپیچید
کناردروهکردتهیهرا(غیرهوحولهصابون،)داریدنیازدادنحمامبرایکهراوسایلیتمامابتداکودکدادنحمامبهشروعازقبلکهاستضروری•

.کنیدرهاتنهاراکودکآنها،آوردنبراینباشیدمجبورتادهیدقرارخوددست
ارهوالدیننظارتبدونوتنهاکودککهصورتیدراماشوندمیمحسوبکودکدادنحمامدرکمکبرایابزارهاییحمام،هایحلقهوصندلی•

.کردنخواهندجلوگیریکودکشدنغرقازشود،
.نایستدواندرکهدهیدآموزشخودکودکبه•

.شودوانواردنتواندکودکزمانایندرتاکنیدقفلبیرونازراحمامدربوان،آبپرشدنحینکنیدحمامخواهیدمیخودتاناگر•

غرق شدگی کودکان در وان حمام
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1401-و همکاراندکتر علی داودی -(ویژه تیم سلامت)راهنمای مراقبت غرق شدگی •

1397-هیات مولفان مرکز تحقیقات ترومای جاده ای دانشگاه علوم پزشکی گیلان-کتاب آموزش همگانی پیشگیری از غرق شدگی•
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